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Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая учебная программа по предмету «Профильный труд: швейное дело» для учащихся 5-9 классах разработана на 

основе:  

 Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

 Требования к структуре основной образовательной программы основного общего образования, изложенной в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. 

№ 1897), учитывающей образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья; 

 Примерной программы основного (общего) образования МБОУ Шуваевской СОШ.  

 

 Роль учебного предмета в достижении обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

школы 

Обучение школьников технологии строится на основе освоения конкретных процессов преобразования и использования материалов, энергии 

и информации, объектов природной и социальной среды. С целью учета интересов склонностей учащихся, возможностей образовательных 

учреждений, местных социально-экономических условий.  

Данная программа позволяет участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей направленности 

обучения, воспитания и развития учащихся средствами данного предмета, конкретизирует содержание предметных тем образовательного 

стандарта, отражает распределение учебных часов по разделам и темам курса.  

Занятия на уроках «Профильный  труд: швейное дело» направлены на изучение школьниками теоретического материала, приёмов 

работы и отработку практических навыков по данной  специальности. Обучение швейному делу развивает мышление, способность к 

пространственному анализу, мелкую и крупную моторики у аномальных детей. У воспитанников формируются эстетические представления, 

благотворно сказывающиеся на становлении их личности, способствующие их социальной адаптации, обеспечивающие им самостоятельность в 

быту. 

Обучение ведётся с опорой на знания, которые учащиеся получают на уроках математики, естествознания, истории и т.д. Эти знания 

помогают детям строить чертежи выкроек, учитывать расходы материалов, понимать процессы изготовления тканей, вникать в положения 

трудового законодательства и др. В свою очередь, навыки и умения, получаемые на уроках швейного дела, способствуют более успешному 

изучению общеобразовательных предметов           

Цели обучения:  

формирование социальных навыков, которые помогут в дальнейшем детям с ограниченными возможностями здоровья обрести доступную 

им степень самостоятельности в трудовой деятельности. 

     Коррекционно-развивающие задачи: 

 формирование и закрепление умений и навыков планирования деятельности, самоконтроля; 



 развитие умений воспринимать и использовать информацию из различных источников; 

 развитие зрительно-моторной координации, темпа деятельности; 

 формирование общетрудовых и организационных умений; 

 индивидуальная коррекция недостатков 

     

 

       Краткая психолого-педагогическая характеристика обучающихся ОВЗ 

У детей с ограниченными возможностями здоровья плохая  память, слабая мыслительная деятельность, внимание рассеяно, не развита 

зрительно-моторная координация, преобладают специфические проявления в области эмоционально-волевой сферы, отмечается низкий 

уровень учебной мотивации, отсутствует умение сравнивать и сопоставлять. Поэтому им трудно в полном объеме усвоить материал и 

выполнить практические задания, предлагаемые программой  общеобразовательной школы по технологии. Так, из-за быстрой утомляемости, 

низкой работоспособности даётся меньший объём выполняемых работ, дополнительный отдых. 

 

Приоритетные формы и методы работы 

Основная форма обучения — учебно-практическая деятельность. 

Приоритетными методами являются упражнения и учебно-практические работы. В программе предусмотрено выполнение учащимися 

творческих и проектных работ.  Метод проектов способствует вовлечению школьников в исследовательскую деятельность, что формирует 

привычку к анализу потребительских, экономических, экологических и технологических ситуаций. Инициатива, самостоятельность, творческий 

подход, совершенствование умений работы в коллективе при выполнении творческих проектов – это лишь часть задач, которые решаются в 

процессе освоения программы. 

  Программа предусматривает использование индивидуальной, фронтальной или групповой форм обучения.  

         Программа предусматривает виды деятельности, которые помогают приобретать опыт исследовательской и творческой деятельности: 

 самостоятельная работа; 

  творческое задание; 

  упражнения по усвоению техники, на развитие творческого воображения; 

  проблемные ситуации; 

  занятие с использованием компьютерных технологий; 

  метод творческого проектирования; 

  словесные методы в сочетании с практическими занятиями; 

  наглядные методы (демонстрация, иллюстрирование); 

  коллективное творчество.        

 

Приоритетные виды и формы контроля, виды и формы промежуточной аттестации 



Проверку результативности усвоения учебного материала предполагается осуществлять поурочно путем  оценки  выполнения задач, 

поставленных на уроке. Комплексная оценка успешного освоения учебной программы осуществляется при выполнении учащимися творческих 

проектов.  

Виды контроля: входной, текущий и итоговый. 

Входной контроль: определяет исходный уровень обученности, подготовленность к усвоению дальнейшего материала. 

Текущий: 

 устный опрос, беседа; 

 практические задания, индивидуальные задания. 

Итоговый: 

 творческий просмотр или защита проектов. 

 

Количество учебных часов 

Настоящая программа составлена на 204 часа в 5 классе, 204 часа  в 6 классе, 272 часа в 7 классе, 272 часов в 8 классе,  306 часа в 9 

классе и рассчитана на 1 год  обучения в каждом классе.  

 Срок реализации 

 С 2020 по 2025 год. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты освоения учащимися основной школы курса «Технология»: 

-проявления познавательных интересов и активности в данной области предметной технологической деятельности; 

-выражение желания учиться и трудиться в промышленном  производстве для удовлетворения текущих и перспективных потребностей; 

 - действие смыслообразования (интерес, мотивация);  

- действие нравственно-этического оценивания («что такое хорошо, что такое плохо»); 

- формирование личного, эмоционального отношения к себе и окружающему миру; 

- формирование интереса к себе и окружающему миру; 

- формирование позитивного отношения к себе и окружающему миру; 

- формирования желания выполнять учебные действия; 

- использование фантазии, воображения при выполнении учебных действий. 

В сфере личностных УУД будут формироваться: 

- внутренняя позиция школьника; 

- личностная мотивация учебной деятельности; 

- ориентация на моральные нормы и их выполнение. 

Предметные результаты освоения  предмета: 

Учащийся  научится: 



 изготавливать с помощью ручных инструментов и швейной машины простые по конструкции модели швейных изделий, пользуясь 

технологической документацией; 

 выполнять влажно-тепловую обработку швейных изделий; 

 выполнять ремонт одежды ручным и машинным способами; 

  

Учащийся получит возможность научиться: 

 выполнять несложные приёмы моделирования швейных изделий; 

 определять и исправлять дефекты швейных изделий; 

 выполнять художественную отделку швейных изделий; 

 выбирать и описывать фасоны несложных изделий (блузки и платья несложных фасонов); 

 подбирать ткани в соответствии с фасоном изделия; 

 использовать миллиметровую бумагу для изготовления выкройки в натуральную величину на основе уменьшенного чертежа; 

 раскраивать изделия по готовым лекалам; 

 выполнять межоперационный контроль. 

 

Содержание учебного предмета 

5 класс 

 

Курс 5 класса предусматривает изучение следующих разделов: 

- вводное занятие; 

- швейная машина; 

- построение чертежей и раскрой изделий; 

- машинные швы; 

- работа с тканью; 

- ремонт одежды; 

- практическое повторение. 

6 класс 

 

Курс 6  класса предусматривает изучение следующих разделов: 

- вводное занятие;  

- бытовая швейная машина с электроприводом.  

- построение чертежей и раскрой изделий; 

- машинные швы; 

- работа с тканью; 

- ремонт одежды; 



- практическое повторение. 

7 класс 

 

Курс 7 класса предусматривает изучение следующих разделов: 

- вводное занятие; 

- промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ; 

- построение чертежа, изготовление выкроек и раскрой изделий;  

-обработка подкройной обтачкой срезов в изделии (горловины в сорочке, рамки пододеяльника); 

- понятие о ткацком производстве; 

- пооперационное разделение труда, бригадный метод пошива постельного белья; 

- соединение основных деталей в изделиях поясного белья;  

- пошив прямой юбки с шестью вытачками; 

- пошив расклешённой юбки; 

- ремонт одежды, штопка, заплата; 

-практическое повторение. 

8 класс 

 

Курс 8  класса предусматривает изучение следующих разделов: 

- вводное занятие; 

- вышивание гладью; 

-построение чертежа основы изделий, изготовление выкройки, элементарное моделирование и раскрой; 

-соединение основных деталей плечевого изделия; 

-отделка лёгкой одежды; 

- ремонт одежды; 

- массовое производство швейных изделий; 

- практическое повторение. 

9 класс 

 

 

Курс 9 класса предусматривает изучение  разделов: 

- вводное занятие; 

- особенности обработки изделий из синтетических тканей; 

- трудовое законодательство; 

- технология пошива изделий на швейной фабрике; 

-технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом производстве одежды; 

- технология пошива юбок и брюк,  применяемая в массовом производстве одежды; 



- построение чертежей, изготовление выкроек, раскрой платьев, отрезных по линии талии или бёдер; 

- пошив платьев (соединение лифа с юбкой); 

- практическое повторение.  

 

 

 

 

Тематическое планирование 

Профильный труд. Швейное дело 5-9 кл. 

 

№ 

п/п 

Название раздела 

 

Кол-во 

часов 

 класс 5 6 7 8 9 

1. Вводное занятие. 

 
8 8 8 8 10 

2. Швейная машина. 26 6 10   

3. Построение чертежей и раскрой изделий. 

 

20 30 54 83 99 

4. Машинные швы. 16 6    

5. Работа с тканью. 88 126 120 130 97 

6. Особенности обработки изделий из синтетических тканей     8 

7. Понятие о ткацком производстве. 

 
  8   

8. Массовое производство швейных изделий.    9 18 

9. Вышивание гладью.    10  

10. Ремонт одежды.  

 

22 6 4 10  

11. Трудовое законадательство     8 

12. Практическое повторение. 

 

24 22 38 66 66 

                                                                                  всего 204 204 238 272 306 

 

 

 



 

 

Календарно-тематическое планирование 

Швейное дело 5 класс 

№ п/п Тема урока Кол-во 

часов 

Дата  

   по 

плану 

по факту 

1-2. Знакомство с кабинетом труда (мастерской). 2   

3. Техника безопасности при работе с инструментами и приспособлениями. 1   

4. Подготовка рабочей формы, материалов и инструментов. 1   

5. Профессии в швейном производстве. 1   

6. Основные направления швейного производства. 1   

7. Организация рабочего места. 1   

8. Инструменты и приспособления для ручных работ, их конструкция и правила работы с ними. 1   

9-10. Простейшие сведения о волокнах. 2   

11. Простейшие сведения о прядении. 1   

12. Сведения о ткани. Получение ткани. 1   

13. Лицевые и изнаночные стороны. 1   

14. Долевые и поперечные нити в ткани 1   

15. Сведения о нитках. 1   

16. Простейшие сведения о тканях. Хлопчатобумажные ткани. 1   

17. Представление о ткани: внешний вид, назначение. Названия тканей. 1   

18-19. Технологии ручных швейных работ. Приёмы работы с иглой. 2   

20-21. Технологии ручных швейных работ. Раскрой из ткани. 2   

22-23. Технологии ручных швейных работ. Обработка срезов ткани. 2   

24-25. Технологии ручных швейных работ. Обработка срезов ткани. 2   

26-27. Инструменты и оборудование: электрический утюг. Устройство утюга. Правила безопасной работы 

электрическим утюгом. 

2   

28. Сведения о ручных стежках и строчках. 1   

29-30. Овладение приёмами ручных стежков и строчек: прямой стежок. 2   

31-32. Выполнение прямых стежков на образце. 2   



33-34. Овладение приёмами ручных стежков и строчек: косой стежок. 2   

35-36. Выполнение косых стежков на образце. 2   

37-38. Овладение приёмами ручных стежков и строчек: крестообразный стежок. 2   

39-40. Выполнение крестообразных стежков на образце. 2   

41-42. Овладение приёмами ручных стежков и строчек: петлеобразный стежок. 2   

43-44. Выполнение петлеобразных стежков на образце. 2   

45-46. Овладение приёмами ручных стежков и строчек: петельный стежок. 2   

47-48. Выполнение петельных стежков на образце. 2   

49-50. Овладение приёмами ручных стежков и строчек: отделочные ручные стежки. Стежки «вперед 

иголку». 

2   

51-52. Выполнение отделочных ручных стежков «вперед иголку» на образце. 2   

53-54. Овладение приёмами ручных стежков и строчек: отделочные ручные стежки. Стежки 

стебельчатые. 

2   

55-56. Выполнение стебельчатых стежков на образце. 2   

57-59. Овладение приёмами ручных стежков и строчек: тамбурный стежок. 3   

60-62. Выполнение тамбурных стежков на образце. 3   

63-65. Овладение приёмами ручных стежков и строчек: ручной стачной шов. 3   

66-68. Выполнение ручного стачного шва на образце. 3   

69-71. Овладение приёмами ручных стежков и строчек: ручной шов вподгибку с закрытым срезом. 3   

72-74. Выполнение ручного шва вподгибку с закрытым срезом на полотенце. 3   

75-76. Виды трудовой деятельности, связанной со швейным делом: вышивальщица, ткач. 2   

77-78. Технология простого ручного ремонта швейных изделий: ремонт одежды. 2   

79-80. Инструменты и приспособления для ручных работ. Пуговицы. 2   

81-82. Подготовка к выполнению ручных швейных работ: пришивание пуговиц. 2   

83-84. Выполнение ручных швейных работ: пришивание пуговиц со сквозными отверстиями. 2   

85-86. Выполнение ручных швейных работ: пришивание пуговиц с ушком. 2   

87-88. Выполнение ручных швейных работ: пришивание пуговиц на стойке. 2   

89. Инструменты и приспособления для ручных работ: булавки, распарыватель. 1   

90-91. Выполнение ручных швейных работ: ремонт одежды по распоровшемуся шву. 2   

92-93. Ремонт одежды в месте разрыва ткани. 2   

94-95. Выполнение ручных швейных работ: изготовление вешалки. Раскрой. 2   

96-97. Выполнение ручных швейных работ: изготовление вешалки. Обработка детали вешалки косыми 

стежками 

2   

98-99. Инструктаж безопасной работы. Выполнение ручных швейных работ: изготовление вешалки. 

Соединение вешалки с полотенцем косыми стежками. 

2   



100-101. Выполнение ручных швейных работ: изготовление вешалки. Втачивание вешалки в шов вподгибку 

с закрытым срезом на образце 

2   

102-103. Выполнение ручных швейных работ: декоративная заплатка- аппликация. Ремонт в месте разрыва. 2   

104-105. Выполнение ручных швейных работ: декоративная заплатка- аппликация. Раскрой. 2   

106-107. Выполнение ручных швейных работ: декоративная заплатка- аппликация. Обработка. 2   

108-109. Инструменты и оборудование. Сведения о швейных машинах с ручным, ножным приводом. 2   

110-111. Техника безопасности при работе с инструментами и приспособлениями: правила посадки и 

правила безопасности при работе со швейной машиной 

2   

112. Инструменты и оборудование. Устройство швейных машин.  1   

113. Инструменты и оборудование. Устройство привода швейной машины. 1   

114. Инструменты и оборудование. Винт-разъединитель. 1   

115. Инструменты и оборудование. Машинная игла. 1   

116-117. Инструменты и оборудование. Моталка. 2   

118-119. Инструменты и оборудование. Заправка верхней нитки. 2   

120-121. Инструменты и оборудование. Заправка нижней нитки. 2   

122-123. Инструменты и оборудование. Регулятор строчки. 2   

124-125. Выполнение швейных работ на швейной машине. Машинная закрепка. 2   

126-127. Выполнение швейных работ на швейной машине. Машинная закрепка. 2   

128-129. Выполнение швейных работ на швейной машине. Зигзагообразная строчка. 2   

130-131. Выполнение швейных работ на швейной машине. Стачной шов. 2   

132-133. Выполнение швейных работ на швейной машине. Двойной шов. 2   

134-135. Выполнение швейных работ на швейной машине. Накладной шов 2   

136-137. Выполнение швейных работ на швейной машине. Шов вподгибку с закрытым срезом. 2   

138-139. Выполнение швейных работ на швейной машине. Шов вподгибку с открытым срезом. 2   

140-141. Выполнение швейных работ на швейной машине. Обтачной шов. 2   

142. Выполнение швейных работ на швейной машине. Пошив головного платка. Построение чертежа. 1   

143. Выполнение швейных работ на швейной машине. Пошив головного платка. Подготовка к раскрою. 1   

144-145. Выполнение швейных работ на швейной машине. Пошив головного платка. Раскрой. 2   

146-147. Выполнение швейных работ на швейной машине. Пошив головного платка. Обработка поперечных 

срезов. 

2   

148-149. Выполнение швейных работ на швейной машине. Пошив головного платка. Обработка долевых 

срезов. 

2   

150-151. Выполнение швейных работ на швейной машине. Пошив головного платка. Обработка углов. 2   

152-153. Выполнение швейных работ на швейной машине. Пошив головного платка. Отделка, утюжка. 2   

154-155. Выполнение швейных работ на швейной машине. Пошив мешочка. Выполнение отделки. 2   



156-157. Выполнение швейных работ на швейной машине. Пошив мешочка. Обработка боковых срезов. 2   

158-159. Выполнение швейных работ на швейной машине. Пошив мешочка. Обработка верхнего среза 2   

160-161. Выполнение швейных работ на швейной машине. Пошив мешочка. Протягивание шнура. Утюжка 2   

162. Выполнение швейных работ на швейной машине. Салфетки. Построение чертежа. 1   

163. Выполнение швейных работ на швейной машине. Салфетки. Подготовка выкройки к раскрою. 1   

164-165. Выполнение швейных работ на швейной машине. Салфетки. Подготовка ткани к раскрою. Раскрой. 2   

166-167. Выполнение швейных работ на швейной машине. Салфетки. Обработка срезов. 2   

168-169. Выполнение швейных работ на швейной машине. Салфетки. Выполнение отделки. 2   

170-171. Выполнение швейных работ на швейной машине. Наволочка с клапаном. 2   

172-173. Выполнение швейных работ на швейной машине. Наволочка с клапаном. Построение чертежа 

наволочки. 

2   

174-175. Выполнение швейных работ на швейной машине. Наволочка с клапаном.  Подготовка деталей 

выкройки к раскрою. 

2   

176-177. Выполнение швейных работ на швейной машине. Наволочка с клапаном. Подготовка ткани к 

раскрою. 

2   

178-179. Выполнение швейных работ на швейной машине. Наволочка с клапаном. Раскрой наволочки. 2   

180-181. Выполнение швейных работ на швейной машине. Наволочка с клапаном. Обработка поперечных 

срезов. 

2   

182-183. Выполнение швейных работ на швейной машине. Наволочка с клапаном. Выполнение разметки 

для клапана. 

2   

184-185. Выполнение швейных работ на швейной машине. Наволочка с клапаном. Обработка боковых 

срезов. 

2   

186-187. Выполнение швейных работ на швейной машине. Наволочка с клапаном. Утюжка готового 

изделия. 

2   

188-189. Выполнение швейных работ на швейной машине. Сумка хозяйственная. 2   

190-191. Выполнение швейных работ на швейной машине. Сумка хозяйственная. Построение чертежа 

сумки хозяйственной. 

2   

192-193. Выполнение швейных работ на швейной машине. Сумка хозяйственная. Подготовка деталей 

выкройки к раскрою. 

2   

194. Выполнение швейных работ на швейной машине. Сумка хозяйственная. Подготовка к раскрою. 1   

195. Выполнение швейных работ на швейной машине. Сумка хозяйственная. Раскрой. 1   

196-197. Выполнение швейных работ на швейной машине. Сумка хозяйственная. Обработка деталей ручек 

накладным швом. 

2   

198-199. Выполнение швейных работ на швейной машине. Сумка хозяйственная. Обработка верхних срезов. 2   

200-201. Выполнение швейных работ на швейной машине. Сумка хозяйственная. Обработка боковых 2   



срезов. 

202-203. Выполнение швейных работ на швейной машине. Сумка хозяйственная. Застрачивание углов 

основной детали. 

2   

204. Выполнение швейных работ на швейной машине. Сумка хозяйственная. Утюжка готового изделия. 1   

 итого 204 ч   

 

Календарно-тематическое планирование 

Профильный труд 

Швейное дело 6 класс 

№ п/п Тема урока Кол-

во 

часов 

Дата  

   по 

плану 

по 

факту 

1. Вводное занятие. Техника безопасности при работе с инструментами и приспособлениями. 1   

2. Сведения о швейных изделиях. 1   

3. Отделочные материалы. 1   

4. Влажно-тепловая обработка швейных изделий 1   

5. Сведения о прядении и ткачестве 1   

6. Сведения о волокнах. 1   

7. Прядильное производство 1   

8. Ткацкое производство 1   

9. Отделка ткани. 1   

10. Дефекты ткани. 1   

11. Полотняное переплетение. 1   

12-13. Саржевое переплетение 2   

14-15. Сатиновое переплетение 2   

16-17. Свойство тканей с различными переплетениями нитей. 2   

18-19. Свойства хлопчатобумажных тканей 2   

20-21. Свойства льняных тканей 2   

22. Виды срезов тканей 1   

23-24. Обтачки  2   



25-26. Обработка долевой обтачкой 2   

27-28. Обработка поперечной обтачкой 2   

29-30. Косая обтачка 2   

31-32. Соединение косых обтачек 2   

33-34. Обработка закруглённого среза детали одинарной косой обтачкой 2   

35-36. Обработка закруглённого среза детали двойной косой обтачкой 2   

37 Косынка  1   

38-39. Построение чертежа косынки. 2   

40-41. Подготовка ткани к раскрою, раскрой косынки 2   

42-43. Обработка поперечного и долевого срезов косынки 2   

44-45. Обработка косого среза 2   

46-47. Сборки 2   

48-49. Выполнение сборок ручным способом 2   

50. Мягкие складки 1   

51. Разметка мягких складок 1   

52. Вводное занятие. Техника безопасности при работе с инструментами и приспособлениями. 1   

53-54. Выполнение мягких складок, заложенных в разные стороны 2   

55-56. Выполнение мягких складок, заложенных в одну сторону 2   

57-58. Виды машинных швов 2   

59-62. Выполнение запошивочного шва на образце 4   

63-64. Настрочной шов 2   

65-66. Расстрочной шов 2   

67-68. Снятие мерок 2   

69. Размер изделия 1   

70 Сведения о прибавках 1   

71-72. Обозначения точек и отрезков 2   

73. Масштабная линейка 1   

74. Фартук  1   

75-76. Снятие мерок 2   

77-78. Построение чертежа фартука 2   

79-80. Подготовка деталей выкройки фартука 2   

81-82. Подготовка ткани к раскрою 2   

83-84. Раскрой фартука 2   

85-86. Подготовка деталей кроя фартука к обработке 2   

87-88. Заготовка косой обтачки 2   



89-90. Обработка боковых и нижних срезов 2   

91-92. Обработка пояса 2   

93-94. Обработка верхнего среза нижней части фартука и утюжка готового изделия 2   

95. Сорочка  1   

96. Снятие мерок 1   

97. Вводное занятие. Техника безопасности при работе с инструментами и приспособлениями. 1   

98. Построение чертежа сорочки 1   

99-100. Выполнение выкройки сорочки 2   

101-102. Подготовка ткани к раскрою. 2   

103-104. Раскрой сорочки 2   

105-106. Подготовка деталей кроя к обработке 2   

107-108. Обработка плечевых срезов 2   

109-110. Обработка горловины  2   

111-112. Обработка боковых срезов 2   

113-114. Обработка пройм 2   

115-116. Обработка нижнего среза 2   

117-118. Окончательная отделка изделия 2   

119. Сведения о бытовых швейных машинах 1   

120. Устройство электропривода 1   

121. Рабочие механизмы швейной машины 1   

122. Устройство челночного комплекта 1   

123. Регулятор строчки 1   

124. Регулятор натяжения нити 1   

125. Подкройные обтачки 1   

126. Обработка углов 1   

127.  Накладные карманы 1   

128. Обработка гладкого накладного кармана 1   

129. Обработка накладного кармана с отворотом 1   

130-131. Обработка отворота 2   

132-133. Обработка боковых и нижнего срезов кармана 2   

134. Фартук с нагрудником 1   

135. Снятие мерок 1   

136-137. Построение чертежа фартука с нагрудником 2   

138-139. Подготовка выкройки фартука 2   

140-141. Подготовка ткани к раскрою 2   



142-143. Раскрой фартука  2   

144-145. Подготовка деталей фартука к обработке 2   

146-147. Обработка бретелей 2   

148-149. Обработка нагрудника 2   

150-151. Обработка боковых срезов 2   

152. Обработка нижнего среза 1   

153. Обработка карманов 1   

154. Соединение карманов с фартуком 1   

155. Вводное занятие. Техника безопасности при работе с инструментами и приспособлениями. 1   

       156. Соединение карманов с фартуком 1   

157-158. Обработка пояса 2   

159-160. Обработка верхнего среза 2   

161-162. Соединение деталей 2   

163-164. Окончательная обработка 2   

165-166. Трусы-плавки. Снятие мерок 2   

167-168. Построение чертежа трусов-плавок 2   

169-170. Выполнение выкройки 2   

171-172. Изготовление выкройки накладной ластовицы 2   

173-174. Раскрой изделия 2   

175-176. Подготовка деталей кроя к обработке 2   

177. Промежуточная аттестация. Творческая работа. 1   

178. Обработка ластовицы 1   

179-180. Обработка боковых срезов 2   

181-182. Обработка нижних срезов 2   

183-184. Обработка верхнего среза 2   

185. Летние головные уборы 1   

186. Кепи. Снятие мерок 1   

187-188. Построение чертежа кепи 2   

189-190. Выполнение выкройки кепи 2   

191-192. Раскрой кепи 2   

193-194. Соединение деталей 2   

195-196. Обработка козырька 2   

197-198. Соединение деталей головки и козырька с подкладкой 2   

199-200. Заплата. Наложение заплаты ручным способом 2   

201-202. Наложение заплаты машинным способом 2   



203-204. Выполнение штопки 2   

 итого 204 ч   

 

 

Профильный труд 7 класс 

№ п/п Тема Кол-

во 

часов 

Дата 

По 

плану 

По 

факту 

 Вводное занятие 4 ч    

1, 2 Ознакомление с задачами обучения и планом работы на год и четверть. Правила поведения и 

безопасной работы в швейной мастерской.  

2   

3, 4 Санитарно-гигиенические требования. Организация рабочего места. Подготовка рабочей формы, 

материалов и инструментов. 

2   

 Школьная швейная мастерская 5 ч    

5 Правила безопасной работы на швейной машине с электроприводом. 1   

6, 7 Упражнения на швейной машине. Наматывание нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней 

ниток.  

2   

8, 9  Строчка на бумаге и ткани по прямым, закруглённым и зигзагообразным линиям. 

 

2   

 Пошив постельного белья  15 ч    

10 Ткани для постельного белья. 1   

11 Бельевые швы 1   

12, 13, 14 Выполнение бельевых швов (без предварительного смётывания срезов).  3   

15 Простыня. Наволочка с клапаном. Пододеяльник. 1    

16, 17 Пошив простыни.  2   

18, 19 Изготовление наволочки с клапаном.  2   

20 Изготовление пододеяльника с вырезом в виде ромба.  1   

21, 22 Обработка выреза пододеяльника обтачкой. 2   

23, 24 Обработка долевых и поперечных срезов пододеяльника и окончательная отделка изделия.  2   

 Сведения об одежде 2 ч    

25 Виды одежды. 1   



26 Требования к одежде 1   

 Отделка швейных изделий 16 ч    

27 Виды отделки. Окантовочный шов. 1   

28, 29 Обработка среза детали, окантовочным швом с открытым срезом на образце.  2   

30, 31 Обработка среза детали окантовочным швом с закрытыми срезами (одинарной косой обтачкой) на 

образце.  

2   

32, 33 Обработка среза детали окантовочным швом с закрытыми срезами (двойной косой обтачкой) на 

образце.  

2   

34 Оборки. 1   

35, 36 Обработка отлетного среза оборки ручным способом на образце.  2   

37 Обработка отлетного среза оборки зигзагообразной машинной строчкой на образце.  1   

38 Обработка отлетного среза оборки швом вподгибку и закрепление подгиба двойной машинной 

строчкой на образце.  

1   

39 Соединение оборки с основной деталью стачным швом на образце.  1   

40 Соединение оборки с основной деталью накладным швом на образце.  1   

41, 42 Втачивание оборки в шов соединения двух деталей на образце.  2   

 Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий  46 ч    

43, 44 Ночная сорочка. Снятие мерок для построения чертежа сорочки. 2   

45, 46, 47 Построение чертежа  М 1:4 и подготовка деталей выкройки ночной сорочки к раскрою. 3   

48, 49, 50 Построение чертежа ночной сорочки в натуральную величину и подготовка выкройки к раскрою.  3   

51 Изготовление выкройки подкройной обтачки.  1   

52 Изменение выкройки ночной сорочки, изготовление выкройки оборки.  1   

53, 54 Раскрой ночной сорочки. Обработка срезов кроя.  2   

55, 56 Раскладка деталей выкройки ночной сорочки на ткани и раскрой изделия.  2   

57, 58 Подготовка деталей кроя ночной сорочки к обработке.  2   

59, 60 Обработка выреза горловины сорочки подкройной обтачкой. 2   

61, 62 Обработка боковых срезов сорочки. Обработка срезов рукавов сорочки.  2   

63, 64 Обработка нижнего среза сорочки и окончательная отделка изделия.  2   

65 Пижама. 1   

66 Снятие мерок для построения чертежа пижамных брюк.  1   

67 Изготовление выкройки пижамной сорочки и подготовка деталей выкройки к раскрою.  1   

68, 69, 70 Построение чертежа пижамных брюк в масштабе 1:4.  3   

71, 72, 73 Построение чертежа пижамных брюк в натуральную величину и подготовка выкройки к раскрою.  3   

74, 75 Подготовка ткани к раскрою. Раскрой пижамной сорочки.  2   

76, Подготовка ткани к раскрою. Раскрой пижамных брюк.  2   



77 

78, 79 Подготовка деталей кроя пижамных брюк к обработке.  2   

80, 81, 82 Пошив пижамной сорочки.  3   

83, 84  Обработка шаговых срезов пижамных брюк.  2   

85, 86 Соединение правой и левой деталей пижамных брюк.  2   

87, 88 Обработка верхнего и нижних срезов пижамных брюк. Окончательная отделка изделия.  2   

 Волокна и ткани10 ч    

89, 90 Шерсть. Шерстяное волокно. Шерстяная пряжа. 2   

91, 92 Получение шерстяных тканей. 2   

93, 94 Свойства шерстяных тканей. 2   

95, 96 Основные профессии прядильного и ткацкого производств. 2 .  

97, 98 Определение шерстяных и полушерстяных тканей.  2   

 Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий 40 ч    

99, 100 Обработка вытачек. 2   

101, 102 Выполнение неразрезной заутюженной вытачки на образце.  2   

103, 104 Обработка складок.  2   

105, 106 Выполнение односторонней складки на образце.  2   

107, 108 Выполнение встречной складки на образце.  2   

109, 110 Выполнение бантовой складки на образце.  2   

111, 112 Обработка застёжки в поясных изделиях. 2   

113, 114 Обработка застёжки тесьмой-молнией на образце.  2   

115, 116 Пришивание крючков, петель и кнопок на образце.  2   

117, 118 Обработка обмётанных петель. 2   

119, 120 Выполнение обмётанной петли по долевой нити на образце.   

2 

  

121, 122 Обработка застёжки на крючках на образце.  2   

123, 124 Обработка верхнего среза в поясных изделиях. 2   

125, 126 Обработка притачного пояса на образце.  2   

127, 128 Обработка нижнего среза изделия. 2 .  

129, 130 Обработка нижнего среза детали краевым швом вподгибку с закрытым срезом и подкрепление 

подгиба строчкой потайных стежков на образце.  

2   

131, 132 Обработка нижнего среза детали краевым швом вподгибку с открытым срезом и прикрепление 

подгиба подшивочной строчкой крестообразных стежков на образце из плотной ткани.  

2   

133, 134 Обработка нижнего среза детали краевым швом вподгибку с открытым срезом на образце (срез 

предварительно обрабатывается тесьмой).  

2   



135, 136 Обработка нижнего среза детали краевым швом вподгибку с открытым срезом на образце (срез 

предварительно обрабатывается зигзагообразной машинной строчкой).  

2   

137, 138 Обработка закруглённого нижнего среза детали краевым швом вподгибку с закрытым срезом на 

образце.  

2   

 Изготовление юбок 22 ч    

139 Сведения о юбках. 1   

140 Прямая юбка. 1   

141, 142, 

143, 144, 

145, 146 

Снятие мерок и построение чертежа основы прямой юбки.  6   

147, 148 Подготовка деталей выкройки прямой юбки к раскрою.  2   

149, 150, 

151, 152, 

153, 154, 

155, 156 

Построение чертежа основы прямой юбки в натуральную величину.  8   

157, 158 Моделирование юбок на основе выкройки прямой юбки. 2   

159, 160 Изменение выкройки основы прямой юбки.  2   

 Раскрой и пошив прямой юбки 16 ч    

161, 162 Подготовка ткани к раскрою. Раскладка деталей выкройки юбки на ткани и раскрой.  2   

163, 164 Подготовка деталей кроя юбки к обработке.  2   

165, 166 Подготовка юбки к примерке. Проведение примерки. Исправление недочётов.  2   

167, 168 Обработка вытачек на заднем и переднем полотнищах прямой юбки.  2   

169, 170, 

171, 172 

Обработка боковых срезов и застёжки прямой юбки.  4   

173, 174 Обработка поясом верхнего среза прямой юбки.  2   

175, 176 Обработка нижнего среза прямой юбки. Окончательная отделка изделия.  2   

 Клешевые юбки 32 ч    

177, 178 Клешевые юбки. Юбка «Солнце». 2   

179, 180 Снятие мерок и построение чертежа юбки «Солнце».  2   

181, 182 Подготовка ткани к раскрою и раскрой юбки «Солнце» 2   

183, 184 Обработка нижнего среза юбки «Солнце».  2   

185, 186 Обработка пояса юбки «Солнце» резиновой тесьмой.  2   

187, 188 Снятие мерок и построение чертежа юбки «Полусолнце». 2 .  

189, 190 Подготовка ткани к раскрою и раскрой юбки «Полусолнце».  2   

191, 192 Подготовка деталей кроя юбки к обработке и проведение примерки. Исправление недочётов.  2   



193, 194 Обработка боковых срезов клешевой юбки.  2   

195, 196 Обработка верхнего среза клешевой юбки обтачкой.  2   

197, 198 Обработка нижнего среза клешевой юбки и окончательная отделка изделия.  2   

199 Юбки из клиньев. (клиньевые юбки)  1   

200, 201 Снятие мерок и построение чертежа юбки из шести клиньев.  2   

202 Юбка из клиньев с оборкой по нижнему срезу. 1   

203, 204, 

205, 206, 

207, 208 

Пошив юбки из клиньев с оборкой по нижнему срезу.  6   

 Ремонт одежды 6 ч    

209, 210 Виды ремонта одежды 2   

211, 212, 

213, 214 

Наложение заплаты в виде аппликации на образце.  4   

 Практическое повторение  24 ч    

215, 216, 

217, 218 

Изделия на основе выкройки сорочки без плечевого шва.  4   

219, 220, 

221, 222 

Раскрой и пошив блузки топа на основе выкройки сорочки.  4   

223, 224, 

225, 226 

Изготовление выкройки блузки в лоскутном стиле и подготовка выкройки к раскрою на основе 

выкройки сорочки.  

4   

227, 228, 

229, 230 

Раскрой и пошив блузки в лоскутном стиле.  4   

231, 232, 

233, 234, 

235, 236, 

237, 238 

 Изделие на основе туники в М 1:4  8   

                                                                                                                                   Итого:                                                                                                                                                            238   

 

 



 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

8 класс 

                                                                        

   

№ п/п Тема урока Кол-

во 

часов 

Дата  

   по 

плану 

по 

факту 

1. Вводное занятие. Техника безопасности при работе с инструментами и приспособлениями. 1   

2. Машинные стежки и строчки 1   

3. Рабочие механизмы швейной машины 1   

4. Приспособления к швейным машинам 1   

5. Образование челночного машинного стежка 1   

6. Неполадки в работе швейной машины 1   

7. Уход за швейной машиной 1   

8. Волокно шёлка. Пряжа из волокон шёлка 1   

9. Свойства шёлковых тканей 1   

10. Сравнение тканей по технологическим свойствам 1   

11. Волокна искусственного шёлка 1   

12. Свойства тканей из искусственного шёлка 1   

13. Синтетические волокна 1   

14. Свойства тканей из синтетических и смешных волокон 1   

15. Отделка ткани 1   

16. Возможные дефекты ткани в процессе её производства 1   

17. Выбор ткани для пошива верхней одежды 1   

18. Подготовка ткани к раскрою 1   

19. Стиль в одежде и мода 1   



20. Комплекты женской одежды 1   

21. Силуэт в одежде 1   

22. Фасоны плечевых изделий 1   

23. Учёт особенности фигуры при выборе фасона изделия 1   

24. Описание фасона изделия 1   

25. Сведения о блузках 1   

26. Прямая блузка без рукавов и воротника 1   

27-28. Снятие мерок и построение чертежа основы прямой блузки 2   

29-30. Построение чертежа основы прямой блузки в масштабе 1:4 на 88размер, рост 164 2   

31-32. Построение сетки и чертежа спинки 2   

33-34. Построение чертежа переда 2   

35-36. Расчёт расхода ткани при пошиве прямой блузки без рукавов 2   

37-38. Построение чертежа основы прямой блузки в натуральную величину и подготовка деталей 

выкройки к раскрою 

2   

39-40. Моделирование блузок на основе выкройки прямой блузки 2   

41-42. Изменение выкройки основы прямой блузки с помощью перемещения нагрудной вытачки 2   

43-44. Раскрой и пошив прямой блузки без рукавов и воротника. Подготовка ткани к раскрою 2   

  45-46. Подготовка деталей кроя блузки к обработке 2   

47-48. Подготовка блузки к примерке 2   

49-50. Проведение примерки блузки 2   

51-52. Обработка нагрудных вытачек на детали кроя переда 2   

53-54. Обработка плечевых срезов 2   

  55-56. Обработка среза горловины косой обтачкой 2   

57-58. Обработка боковых срезов 2   

59-60. Обработка срезов пройм косой обтачкой 2   

61-62. Обработка нижнего среза 2   

63-64. Окончательная отделка блузки 2   

65. Блузка с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника 1   

66-67. Изменение выкройки основы прямой блузки 2   

68. Сведения о платье 1   

69-70. Платье цельнокроеное 2   

71-72. Изготовление выкроек цельнокроеного платья прямого, прилегающего и свободного силуэтов без 

рукавов и воротника на основе выкройки блузки 

2   

  73-74. Расчёт раствора вытачек по линии талии 2   

  75-76. Изготовление выкройки цельнокроеного платья свободного силуэта 2   



77-78. Моделирование выреза горловины в платье без воротника 2   

79. Обработка среза горловины подкройной обтачкой 1   

80-81. Изготовление выкройки подкройной обтачки 2   

82-83. Обработка среза горловины подкройной обтачкой на образце 2   

84. Обработка застёжки 1   

85-86. Обработка разреза для застёжки обтачкой на образце 2   

87. Моделирование  цельнокроенного платья 1   

88-91. Разработка фасонов цельнокроеного платья 4   

92-93. Раскрой и пошив цельнокроеного платья 2   

94-95. Подготовка платья к примерке 2   

96-97. Проведение первой примерки 2   

98-99. Проведение второй примерки 2   

100-101. Обработка подкройных обтачек 2   

102-103. Обработка вытачек 2   

104-105. Обработка плечевых швов 2   

106-107. Обработка среза горловины 2   

108-109. Обработка боковых срезов 2   

110-111. Обработка срезов пройм 2   

112-113. Обработка пояса 2   

114-115. Обработка нижнего среза 2   

116-117. Окончательная обработка изделия 2   

118. Виды отделки 1   

119. Вышивка гладью 1   

120. Приёмы вышивки гладью 1   

121-122. Односторонняя гладь 2   

123-124. Выпуклая гладь 2   

125-126. Косая гладь 2   

127-128. Контурная  гладь 2   

129-130. Штриховая гладь 2   

131-132. Белая гладь 2   

133-134. Использование цветных ниток в вышивках гладью 2   

135. Мережка  1   

136-137. Выполнение мережки «кисточка» 2   

138-139. Выполнение мережки «столбик» 2   

140-141. Выполнение мережки «снопик» 2   



142-143. Выполнение мережки «раскол» 2   

144. Рюши  1   

145. Соединение рюши с основной деталью 1   

146. Воланы  1   

147-148. Построение чертежа и изготовление выкройки волана к круглому вырезу горловины 2   

149-150. Построение чертежа и изготовление выкройки волана к вырезу горловины углом 2   

151-152. Построение чертежа и изготовление выкройки волана в виде оборки 2   

153-154. Мелкие складочки и защипы 2   

155-156. Снятие мерок  2   

157-158. Построение чертежа основы цельнокроеного платья. Построение сетки 2   

159-160. Построение чертежа спинки 2   

161-162. Построение чертежа переда 2   

163. Рукава  1   

164. Снятие мерок 1   

165-166. Построение чертежа основы длинного прямого рукава 2   

167-168. Построение чертежа основы длинного прямого рукава и манжеты 2   

169-170. Виды обработки нижнего среза длинного прямого рукава. Обработка прямой манжеты 2   

171-172. Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой (первый способ) 2   

173-174. Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой (второй способ) 2   

175-176. Обработка нижнего среза рукава манжетой на застёжке 2   

177-178. Обработка нижнего среза рукава резиновой тесьмой 2   

179-180. Виды обработки нижнего среза короткого прямого рукава 2   

181-182. Обработка нижнего среза короткого прямого рукава имитирующей манжетой 2   

183-184. Соединение рукавов с проймами 2   

185. Подборта  1   

186-187. Изготовление выкройки подборта, цельнокроеного с бортом 2   

188-189. Изготовление выкройки отрезного подборта для изделий с отворотами 2   

190-191. Обработка внутреннего среза подборта швом вподгибку с открытым срезом 2   

192-193. Обработка нижнего среза подборта, целнокроеного с бортом, в изделиях с застежкой 2   

194-195. Воротники . снятие мерок 2   

196-197. Построение чертежа воротника-стойки 2   

198-199. Построение чертежа воротника на стойке 2   

200-201. Построение чертежа отложного воротника для изделий с застёжкой до верха 2   

202-203. Построение чертежа отложного воротника для изделий с отворотами 2   

204-205. Обработка отложного воротника 2   



206-207. Обработка воротника на стойке 2   

208-209. Соединение воротника на стойке с горловиной изделия 2   

210-211. Соединение воротника с горловиной изделия с помощью подкройной обтачки 2   

212-213. Соединение отложного воротника с горловиной в  изделиях с застёжкой до верха 2   

214-215. Соединение отложного воротника с горловиной в изделиях с отворотами 2   

216-217. Разметка петель 2   

218. Кокетки  1   

219-220. Моделирование кокеток 2   

221-222. Обработка кокеток. Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью стачным 

швом 

2   

223-224. Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью настрочным швом 2   

225-226. Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью накладным швом 2   

227-228. Соединение кокетки с фигурным или овальным нижним срезом с основной деталью накладным 

швом 

2   

229-230. Обработка нижнего среза кокетки оборкой 2   

231. Блузка с застежкой до верха 1   

232-233. Изготовление выкройки блузки с застежкой до верха 2   

234-235. Подготовка ткани к раскрою. Раскрой  2   

236-237. Подготовка деталей кроя к обработке 2   

238-239. Подготовка блузки к примерке 2   

240-241. Проведение примерки блузки 2   

242-243. Обработка вытачек 2   

244-245. Обработка подбортов 2   

246-247. Обработка плечевых срезов 2   

248-249. Обработка боковых срезов 2   

250-251. Обработка воротника 2   

252-253. Соединение воротника с горловиной 2   

254-255. Обработка рукавов 2   

256-257. Соединение рукавов с проймами 2   

258-259. Обработка нижнего среза 2   

260-261. Разметка и обработка петель 2   

262. Пришивание пуговиц 1   

263-264. Окончтельная обработка изделия 2   

265-266. Сведения о халатах 2   

267-268. Халат с отложным воротником 2   



269-270. Наложение заплаты стачным швом 2   

271-272. Штуковка  2   

                                                                                                                                   Итого:  272   

 

 

УМК 

Рабочая программа по швейному делу обеспечена учебниками: 

-Г.Б. Картушина и Г.Г. Мозговая «Швейное дело 5 класс» Москва «Просвещение» 2020г. 

-Г.Б. Картушина и Г.Г. Мозговая «Швейное дело 6класс» Москва «Просвещение» 2020г. 

- Г.Б. Картушина и Г.Г. Мозговая «Швейное дело 7 класс» Москва «Просвещение» 2021 г. 

-Г.Б. Картушина и Г.Г. Мозговая « Швейное дело 8 класс» Москва «Просвещение»  2021г. 

-Г.Б. Картушина и Г.Г. Мозговая « Швейное дело 9 класс» Москва «Просвещение»  2021г. 
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