
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

 

     Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного  учреждения  

Шуваевской средней общеобразовательной школы – это нормативно-правовой акт, 

устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, 

отводимого на их изучение по уровням общего образования с недельным 

распределением учебных часов.  

Нормативно-правовой  базой федерального и регионального  уровня для 

формирования учебного плана являются: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 г. № 442 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования" 

- Приказ МО РФ  от 09.03.04 года №1312  «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана для начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования». 

- Приказ МО РФ  от 05.03.04 года №1089  «Об утверждении федерального 

компонента  государственных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования». 

- Приказ МОиН РФ  от 20.08.08 года № 241 «О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 

марта 2004 г. № 1312»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2010 г. № 889 «О внесении изменений в Федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об 

утверждении базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования». 

- Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 

2014 года №1644 «О внесении изменений в Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12. 2010 г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08 2010 г. 

№ 889. 



- Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 № 254 «О федеральном 

перечне учебников, 

допущенных к использованию при реализации, имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

года № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к   организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодѐжи» 

- Методические рекомендации по формированию учебных планов для организации 

образовательного процесса детям с ограниченными возможностями здоровья в 

Красноярском крае, письмо Министерства образования и науки Красноярского края 

№ 759151 от 04.09.2015 года. 

- Устав  школы. 

-  «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся» 

 

Основными целями школы являются формирование общей культуры личности 

обучающихся, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, 

трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей 

природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

    Учебный план для детей с нарушением интеллекта (лѐгкой степенью умственной 

отсталости) включает общеобразовательные учебные предметы, содержание 

которых адаптировано к возможностям умственно отсталых обучающихся. 

Обучение  ведѐтся по адаптированной образовательной программе. 

  Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

   С 8 класса вводится по 1 часу предметов «Иностранный язык», «Обществознание», 

«Информатика», «Физика», «Химия».  

Обязательная часть 

 

Русский язык и литература включает в себя учебные предметы: 

Учебный предмет «Русский  язык» 

      Основное  предназначение  курсов  по  русскому  языку: формирование у 

учащихся  целостного  взгляда  на  науку  о  русском  языке, представление  о  языке 

как  системе,  усвоение правил  орфографии  и  пунктуации,  а также  повышение  

речевой  грамотности.  

  Учебный предмет «Русский  язык» представлен в объѐме 4 ч. в 9 классах. 

Учебный предмет «Литература» 

     Литературное  образование  направлено на   создание условий для  формирования 

внутренней потребности   личности  в  непрерывном совершенствовании,  в  

реализации  и развитии своих  творческих  возможностей.   

Учебный предмет «Литература» представлен в объѐме 3 ч. в 9 классах. 

Иностранные языки включает в себя учебный предмет: 



Учебный предмет «Иностранный язык» (английский)»  

      Целью  обучения  иностранному  языку  в  основной  школе  является овладение  

учащимися  способностью  достижения  минимального  достаточного  уровня  

коммуникативной  компетенции, в процессе которого происходит  воспитание,  

образование и  развитие  школьников средствами  иностранного языка.  

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский» представлен в объѐме 1 ч. в 

9 классах 

Математика и информатика включает в себя учебные предметы: 

Учебный предмет  «Математика» 

   Учебный предмет  «Математика» представлена элементарной математикой и в 

ее структуре – геометрическими понятиями. «Математика» имеет выраженную 

практическую направленность с целью обеспечения жизненно важных  знаний, 

умений и навыков обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности 

в доступных профилях по труду. Математика  способствует повышению уровня 

общего развития и коррекции недостатков познавательной деятельности.  

Учебный предмет «Математика» представлен в объѐме 5 ч. в 9 классах. 

Учебный предмет  «Информатика»     
Курс  «Информатика»  предполагает   развитие  учащихся в области 

информационных технологий,  развитие нового  стиля мышления необходимого  для  

повседневной  жизни.  

Учебный предмет «Информатика» представлен в объѐме 1 ч. в 9 классах 

Общественно-научные предметы включает в себя учебные предметы: 

Учебный предмет  «История» 

      Целью  обучения истории является   развитие  гуманитарной культуры  

школьников,  приобщение  к  ценностям  национальной  и  мировой  культуры,  

воспитание  уважения к  истории, культуре,  традициям  своего  и  других  народов, 

стремления сохранять и приумножать  культурное  достояние  своей  страны и  всего  

человечества.  

Учебный предмет «История» представлен в объѐме 2 ч. в 9 классах. 

Учебный предмет  «Обществознание» 

      Целью  обучения обществознанию является   развитие  гуманитарной культуры  

школьников,  приобщение  к  ценностям  социальной  культуры,  воспитание  

уважения к  традициям   народов; изучение экономических законов, прав и 

обязанностей граждан. 

  Учебный предмет «Обществознание» представлен в объѐме 1ч. в 9 классах. 

 Учебный предмет  «География» 

   Важнейшей  задачей  обучения  географии  является  развитие  учащихся и  

формирование у них  адекватной  современному  уровню  географических  знаний  

картины  мира, убеждение  детей  в  необходимости  установления  и  развития  

международного  сотрудничества,  формирование у них сознания  необходимости  

усвоения  моральных  ценностей  человечества. 

Учебный предмет «География» представлен в объѐме 2 ч. в 9 классах. 

 Естественно-научные предметы включает в себя учебные предметы: 

 Учебный предмет  «Физика» 

  Целью обучения физике: знакомство опытным путѐм с физическими явлениями, 

изучение элементарных физических процессов на бытовом уровне. 



Учебный предмет «Физика» представлен в объѐме 1 ч. в 9 классах 

Учебный предмет  «Биология» 

     В  содержание  программ естественных  наук  включаются  знания   доступных  

обобщений  мировоззренческого  характера, развитие  умений  наблюдать  и  

объяснять  различные   явления.         

Учебный предмет «Биология» представлен в объѐме 2 ч. в 9 классах. 

Учебный предмет  «Химия» 

      Преподавание химии подразумевает: получение  знаний  о химических 

процессах,  важнейших  понятий,  законов  и  теорий  науки,   доступных  

обобщений; развитие  умений  наблюдать  и  объяснять  различные   явления;  

изучение элементарных физических процессов на бытовом уровне.       

Учебный предмет «Химия» представлен в объѐме 1 ч. в 9 классах. 

Искусство (Музыка и ИЗО) включает в себя учебные предметы: 

 «Изобразительное искусство» представлен в объѐме 1 ч. в 7 классе. 

Технология и социально-бытовая ориентировка включает в себя учебные 

предметы: 

Учебный предмет  «Технология» 

 Учебный предмет  «Технология» ведѐтся с целью  развития у  школьников 

технологической  культуры,  культуры  труда и  межличностных  отношений,  

трудовой,  функциональной  грамотности, обеспечение  возможностей для  

прикладной  творческой  деятельности  и  профессионального  самоопределения.  

Учебный предмет «Технология» представлен в объѐме 2 ч. в 9 классах. 

Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка» 

Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка» обеспечивает возможность 

систематизировано формировать и совершенствовать у детей необходимость 

самостоятельного ведения домашнего хозяйства, ориентироваться в окружающем 

мире. 

Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка» представлен в объѐме 2 ч. 

в 9 классах. 

Физическая культура включает в себя учебный предмет: 

Учебный предмет  «Физическая  культура» 

      Учебный предмет «Физическая культура» призван формировать у учащихся 

устойчивые мотивы потребности в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном  развитии физических и психических качеств.  

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объѐме 3 ч. в 9 классах. 

  Учебный план предусматривает обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия вне учебной нагрузки, отведенные на коррекцию 

индивидуальных недостатков учащихся, для восполнения пробелов в знаниях детей 

и осуществления принципа дифференциации образования. Коррекционные 

индивидуальные и групповые занятия для обучающихся  проводятся на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии педагогом-психологом,  

учителем-логопедом, педагогом. Продолжительность обязательных коррекционных 

занятий с одним учеником или подгруппой - от 15 до 20 минут.     

  Режим работы определяется по пятидневной неделе. Учебная нагрузка 

обучающихся устанавливается с учетом санитарно-гигиенических требований. 

       Начало занятий в 8 часов.  



Продолжительность урока: 40 мин.. 

Продолжительность учебного года:  34 недели. 

    Освоение адаптированной образовательной  программы основного общего 

образования сопровождается   промежуточной аттестацией обучающихся, которая 

проводится в конце учебного года. 

  Обучающиеся с умственной отсталостью освобождаются от государственной 

итоговой аттестации. 

 

Формы 

промежуточной аттестации обучающихся с лѐгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

9 класс 

                                                          

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

0 

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Итоговая контрольная 

работа 

 

Литература Итоговое тестирование 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История Итоговое тестирование 

Обществознани

е Итоговое тестирование 

География  Итоговое тестирование 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа  

Технология и 

социально-

бытовая 

ориентировка 

Технология Творческая работа 

Социально-

бытовая 

ориентировка 

Творческая работа 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

Сдача нормативов 

 

 

 Учебный план  согласован с Управляющим советом, принят  на заседании 

Педагогического совета  (протокол от 30.08.2023 г. № 2).                                                                                                                                                                                                                                                                                       



 

 

Учебный план 
МБОУ Шуваевской СОШ 
на 2023 -2024 учебный год 

для детей с лѐгкой степенью умственной отсталости 

 (интеллектуальными нарушениями) 

Основное общее образование  

  9   класс             
                                                                               

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

9 Гр. 

9 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3       1 

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык 1  

Математика и информатика Математика 5  

Информатика 1  

Общественно-научные 

предметы 

История 2  

Обществознание 1  

География 2  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1  

Химия 1  

Биология 2  

Технология и социально-

бытовая ориентировка 

Технология 1 1 

Социально-бытовая 

ориентировка 

 

 

 

       2 

Физическая культура  Физическая культура  

2 

 

1 

Всего 30 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка 

 

33 
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