
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7) основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Шуваевская средняя общеобразовательная 

школа (далее - учебный план) для 5-6 классов, реализующих адаптированную 

основную образовательную программу основного общего образования фиксирует 

общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

  Учебный план составлен в соответствии со следующими документами: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 г. № 

442 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования" 

-Федеральный государственный образовательный стандарт  общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный  

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 

(далее — Стандарт) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

года № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к   организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодѐжи» 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 07 июня 2013г. №ИР-535/07 

«О коррекционном и инклюзивном образовании детей». 

-ФАОП, утвержденной приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025       

     Обучающиеся, имеющие задержку психического развития (далее - ЗПР), 

способны освоить базовый уровень ФГОС ООО. Обязательные предметные 

области учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС ООО. 

 Имея достаточные интеллектуальные способности, эти дети для успешного 

обучения нуждаются в специальной помощи, удовлетворяющей их особым 

образовательным потребностям. Обязательным условием освоения обучающимися 

с ЗПР ФГОС ООО является систематическая психолого-педагогическая 

поддержка, в первую очередь - педагога-психолога. 

В учебном плане представлены  предметные области и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с 

целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения, отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с ЗПР:   



- формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также 

его интеграцию в социальное окружение; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующей 

ступени основного общего образования; 

- формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

      Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Шуваевская средняя общеобразовательная школа начинается 

01.09.2023 и заканчивается 28.05.2024.  

            Продолжительность учебного года в 5-6 классах составляет 34 учебные 

недели.  

           Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

            Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов. 

            Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

              Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. В 5-6 классах введѐн курс «Учимся работать с текстом» 

по 1 ч. 

            В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Шуваевская средняя общеобразовательная школа языком обучения является 

русский язык. Иностранный язык – английский. 

       Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности.  

   Учебный план предусматривает обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия вне учебной нагрузки, отведенные на коррекцию 

индивидуальных недостатков учащихся, для восполнения пробелов в знаниях 

детей и осуществления принципа дифференциации образования. 

          Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями: «Коррекция высших 

психических функций (ВПФ)» 2 ч. в неделю, «Коррекция нарушений  устной и 

письменной речи» 2 ч. в неделю,, коррекция индивидуальных пробелов в знаниях  

1 ч. в неделю. На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия отводится 15-20 минут учебного времени на одного ученика, в том числе 

на группу – 40 минут 



         Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

          Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

            Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

           Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Шуваевская 

средняя общеобразовательная школа. 

             Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Формы 

промежуточной аттестации обучающихся 

(основное общее образование) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 5-е 6-е 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 
Итоговая контрольная работа 

 

Литература 
Творческий 

проект 

Итоговое 

тестирование 

Иностранные 

языки 
Английский язык.  Групповой проект 

Итоговое 

тестирование 

Общественно-

научные 

предметы 

История. 
Контрольная работа  

Обществознание 
 Итоговое 

тестирование 

География Защита реферата 

Математика и 

информатика 
Математика 

Контрольная работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология Итоговое тестирование 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
Творческая работа 

Музыка Итоговое тестирование 

Технология Технология Творческая работа 

 
Физическая культура Сдача нормативов 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы Зачѐт 

 Учебный план согласован с Управляющим советом,  принят  на заседании 

Педагогического совета  (протокол от 30.08.2023. № 2). 
 

 



Учебный план 

для  обучающихся   с задержкой психического  развития  

Вариант 7 

 (недельный) 

МБОУ Шуваевской СОШ 

на 2023-2024 учебный год 

основное общее образование   5-6 классы 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 5 класс 6класс 

Русский язык и литература Русский язык 5 6  

Литература 

 

3 3  

Иностранный язык Иностранный язык  3 3  

Математика и информатика Математика 5 5  

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2  

Обществознание  1  

География 1 1  

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

1 1  

Искусство Музыка 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 1  

Технология Технология 2 2  

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 

2 2  

 Всего: 27 29 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учимся работать с текстом 1 1 

Основы  финансовой грамотности 1  

Всего 29 30 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка 

29 30 

Всего часов в год 986 1020 

Коррекционно-развивающая область 5 5 

Коррекционно-развивающие занятия «Коррекция и 

развитие ВПФ (высших психических функций)» 

2 2 

Логопедические занятия «Коррекция нарушений  

устной и письменной речи» 

2 2 

   Психо-коррекционные дефектологические занятия 1 1 

Внеурочная деятельность 5 5 

  Итого: 39 40 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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