
 

 
 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

     Учебный план индивидуального обучения на дому составлен для  детей 

инвалидов, больных детей  в соответствии в рекомендациями врачебной комиссии. 

Обучение ведѐтся по адаптированной  образовательной программе основного 

общего образования для обучающихся с НОДА. 

        Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Шуваевская средняя общеобразовательная 

школа (далее - учебный план), реализующий адаптированную  основную 

образовательную программу основного общего образования для обучающихся с 

НОДА, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

приказу Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025, приказу  Министерства 

образования Красноярского края от 26.08.2015 № 48-11-04 «Об утверждении 

Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации 

обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях», фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

          Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Шуваевская средняя 

общеобразовательная школа, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

          Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Шуваевская средняя общеобразовательная школа начинается 01.09.2023 

и заканчивается 28.05.2024.  

    Учебный план МБОУ Шуваевской СОШ  сформирован с целью реализации 

основной образовательной программы основного общего образования, 

разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования нового поколения.  

Принципы и подходы к формированию образовательной программы 

основного общего образования. 

В основе реализации основной образовательной программы лежит системно-

деятельностный подход, который предполагает: 

   — учѐт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 

особенностей обучающихся, роли, значения видов деятельности и форм общения 

при построении образовательного процесса и определении образовательно-

воспитательных целей и путей их достижения; 

— разнообразие индивидуальных образовательных траекторий. 

     



 

 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

   Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных предметных 

областей, учебных предметов, учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Предметные результаты изучения предметных областей и учебных предметов 

 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литература включает в себя учебные предметы: 

Русский  язык 

   Основное  предназначение  предмета:  совершенствование различных видов 

устной и письменной речевой деятельности (говорения и аудирования, чтения и 

письма, общения при помощи современных средств устной и письменной 

коммуникации). Учебный предмет  представлен в объѐме 5 ч., из них 2,5 ч. обучение 

с педагогом, 3 ч. обучение с родителями. 

 

Литература 

     Литературное  образование  направлено на осознание значимости чтения и 

изучения литературы для своего дальнейшего развития.  

Учебный предмет  представлен в объѐме 2 ч., из них 1 ч. обучение с педагогом, 1 ч. 

обучение с родителями. 

 

Иностранные языки включает в себя учебные предметы: 

Иностранный язык (английский) 

Изучение предметной области "Иностранные языки" должно обеспечить: 

- приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, 

воспитание ценностного отношения к иностранному языку как инструменту 

познания и достижения взаимопонимания между людьми и народами. 

Учебный предмет  представлен в объѐме 3 ч., из них 1 ч. обучение с педагогом, 2 ч. 

обучение с родителями. 

 

Общественно-научные предметы включает в себя учебные предметы: 

История России.  Всеобщая история. 

 Целью  обучения истории является: 

- формирование основ гражданской, этнонациональной, социальной, культурной 

самоидентификации личности обучающегося, осмысление им опыта российской 

истории как части мировой истории, усвоение базовых национальных ценностей 

современного российского общества. 

Учебный предмет  представлен в объѐме 2 ч., из них 0,5 ч. обучение с педагогом, 1,5 

ч. обучение с родителями. 

Обществознание 

- формирование у обучающихся правовой, экономической (включая финансовую), 

политической, медиа – и информационной культуры, культуры межнационального 

общения, соответствующей традициям и потребностям российского общества, 

общероссийской гражданской идентичности 



 

 

Учебный предмет  представлен в объѐме 1 ч., из них 0,5 ч. обучение с педагогом, 0,5 

ч. обучение с родителями. В учебном предмете «Обществознание» введѐн модуль 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

 

География 
   Важнейшими  задачами обучения  географии  являются:  

- формирование представлений о географии, ее роли в освоении планеты человеком, 

о географических знаниях как компоненте научной картины мира. 

Учебный предмет  представлен в объѐме 1 ч., из них 0,25 ч. обучение с педагогом, 

1,75 ч. обучение с родителями. 

 

Математика и информатика включает в себя учебные предметы: 

Математика: алгебра, геометрия, вероятность и статистика. 

Изучение математики должно обеспечить: 

- формирование представлений о математике как о методе познания 

действительности, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления. 

Учебный предмет  представлен в объѐме: алгебра  3 ч., из них 1,5 ч. обучение с 

педагогом, 1,5 ч. обучение с родителями, геометрия- 2ч, из них 1 ч. обучение с 

педагогом, 1 ч. обучение с родителями, вероятность и статистика    1 ч., из них 0,5 ч. 

обучение с педагогом, 0,5 ч. обучение с родителями,  

 

Основы духовно-нравственной культуры народов России включает в себя 

учебный предмет: 

Предметная область Основы духовно-нравственной культуры народов 

России: представлена в изучении учебных предметов «История», 

«Обществознание», «Литература». 

 

Естественнонаучные предметы включает в себя учебные предметы: 

  Биология  

Важнейшими  задачами  обучения  биологии  являются: 

- формирование системы научных знаний о живой природе, закономерностях ее 

развития. 

Учебный предмет  представлен в объѐме 1 ч., из них 0,25 ч. обучение с педагогом, 

0,25 ч. обучение с родителями. 

Учебный предмет  Физика представлена в объѐме 2 ч., из них 0,25 ч. обучение с 

педагогом, 1,75 ч. обучение с родителями. 

 

Искусство включает в себя учебные предметы: 

Изобразительное искусство  

Важнейшими  задачами  обучения  изобразительному искусству  являются: 

- формирование основ художественной культуры обучающихся как части их общей 

духовной культуры, как особого способа познания жизни и средства организации 

общения; развитие эстетического, эмоционально-ценностного видения 

окружающего мира. 

Учебный предмет  представлен в объѐме 1 ч., из них 0.25 ч. обучение с педагогом, 

1,75 ч. обучение с родителями. 



 

 

Музыка 

Важнейшими  задачами  обучения  музыки являются 

-  формирование основ музыкальной культуры обучающихся как неотъемлемой 

части их общей духовной культуры. 

Учебный предмет  представлен в объѐме 1 ч., из них 0,5 ч. обучение с педагогом, 

0,75 ч. обучение с родителями. 

 

Технология включает в себя учебный предмет: 

Технология 

Изучение предметной области "Технология" в соответствии с концепцией 

технологического образования должно обеспечить: 

- развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе 

решения прикладных учебных задач; 

     Учебный предмет  представлен в объѐме 2 ч., из них 0,25 ч. обучение с педагогом, 

1,75 ч. обучение с родителями. 

 

Физическая  культура и основы безопасности жизнедеятельности включает в 

себя учебные предметы: 

Адаптивная физическая  культура  

Важнейшими  задачами  обучения    являются: 

- понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных 

качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении 

индивидуального здоровья. 

Учебный предмет  представлен в объѐме 3 ч., из них 0,25 ч. обучение с педагогом, 

2,75 ч. обучение с родителями. 

         Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности.  Учебный план предусматривает обязательные 

индивидуальные коррекционные занятия вне учебной нагрузки, отведенные на 

коррекцию индивидуальных недостатков учащихся, для восполнения пробелов в 

знаниях детей и осуществления принципа дифференциации образования. 

    Часы коррекционно-развивающей области представлены индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями: коррекция индивидуальных пробелов в 

знаниях  2 ч. в неделю, индивидуальные консультации 3 ч. На  индивидуальные  

коррекционные занятия отводится 15-20 минут учебного времени. 

  Продолжительность учебного года: 7 класс-34 учебные недели 

Продолжительность  учебной недели:   пятидневная.  

Продолжительность урока: 40 мин в течение года. 

  

Максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся: 7 класса – 32 ч.     

     Объѐм домашних заданий в 7 кл. – 2,5 ч.       Освоение адаптированной 

образовательной программы основного общего образования сопровождается  

промежуточной аттестацией обучающихся, которая проводится в конце учебного 

года. 

 

 

 



 

Формы 

промежуточной аттестации обучающихся 

Учебные предметы Форма проведения ПА 

Русский язык 
Итоговая контрольная 

работа 

Литература Творческий проект 

Иностранный язык.  Контрольная работа 

История. Контрольная работа 

Обществознание Итоговое тестирование 

География Итоговое тестирование 

Математика Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Изобразительное искусство Контрольная работа 

Музыка Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

   

Учебный план  согласован с Управляющим советом школы,  принят  на заседании 

Педагогического совета  (протокол от 30.08.2023 г. № 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Учебный  план 

МБОУ Шуваевской СОШ 

на 2023-2024 учебный год 

Индивидуальное  обучение на дому Легаловой К.   (7  класс)                                                                                                                                                                                                                                                           

Предметные области Учебные 

предметы 

Класс 

Количество часов в неделю 

 

Обучение с 

педагогом 

 

Обучение с 

родителями 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2,5 1,5 4 

Литература  1 1 2 

Иностранные языки Иностранный  язык 

(английский) 1 

 

2 

 

3 

Общественно-научные 

предметы 

История   

0,25 

 

1,75 

 

2 

Обществознание 0,25 0,75 1 

География 0,25 1,75 2 

Математика и 

информатика 

 

Алгебра 1,5 

        

1,5 

 

3 

Геометрия 1 1 2 

Вероятность и 

статистика 0,5 

0,5 1 

Информатика 0,25 0,75 1 

Основы духовно-

нравственной культуры  

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры  

народов России * 

 

 

 

* 

 

 

 

* 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 0,25 0,75 1 

Физика 0,25 1,75 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 0,25 

 

0,75 

 

1 

Музыка 0,25 0,75 1 

Технология  Технология 0,25 1,75 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Адаптивная 

физическая культура 0,25 

 

 

1,75 

 

 

2 

ВСЕГО:  10 20 30 

Внеурочная деятельность 5   

Коррекционно-развивающая область  5   

Психо-коррекционные дефектологические 

занятия «Коррекция индивидуальных пробелов  в 

знаниях» 2 

  

Индивидуальные консультации  3   

Максимально допустимая  недельная нагрузка 32 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ШУВАЕВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА, Рукосуева Тамара Веденеевна, ДИРЕКТОР
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